OIKOAOI'IKOZ KQAIKAZ

YI'EIA KAl EYHMEPIA

1. ABAoupaoTe Kal va
TTEPTTATOUME OTN QUON.
To mrepmdTnMa, n TrodnAacia,
TO KOAUMTTI, TO ATTIO TPESIMO KAl
TO TTEPTTATNMA OTN PUON MAG
Bonbouv va d1IwouNE Ta APVNTIKA CUVAIoORpaATA, TNV KOKNA
01a0gon, Tn peAayxoAia Kal Kal TO AyX0og Kal S1aTnpouUuE ThV
KOAR vyeia pag.

2. Kolyopaote apKeTd
O IKavoTroInNTIKOG UTTVOG €ival TTOAU

ONMAVTIKOG YId TNV KAAR vyEia, Thv

EYKEQOAAIKN AgITOUPYia Kal Th

ouvaiodnuartikn pag i1coppoTria. Oi
TEPICOOTEPOI EVAAIKEG XpeIalovTal 7-3

WPES UTTVOU KAOE vUXTa.

3. Mivoupe TTOAU vePOS Kal TPEPOUAOTE
owoTd. H diatpo@n pag TTpETTEl va gival

IcoPPOTTNMEVN Kal VA TTEPIAAMBAVEI

TTOAAG @POUTA KOl QUTIKEG iVEG.



. Exoupe kKoivwvikfi {wn

KaAAIEpyoOUHE TIG OXECEIG OGS ME TOUG
ouvavlpwIiroug pag, Byaivoupe E§w

ME TOUG QiAOUG HOG, TTPOCPEPOUE
OTOV CUVAVOPWITO KAl OTNV KOoIvWwvid.

. AlaBadoupe BIBAia Kal va aKOUME HOUOIKA
TTOU MOG OPECEL.

MeiwVOUNE TIG WPES TTAPAKOAoOUONONG
TNAEOPAONG KAl AQAIPOUHE

a1ré Tn (WA pag O,TI HOG AYXWVEL.

. Aivoupe TTpOoTEPAIOTNTA OTA HOOAMATA MOG.
AlaBdaloupe CUCTNUATIKA

WOTE VA EINOCTE TTPOETOINACHMEVOI YIO VO MNV
£XOUME TO AYXOG TNG ATTOTUXIOG.

. Baloupe 10 YEAIO 0TN (WA KAl OTNV
epyacia pag.To yéAlo, oUWV HE
£PEUVEG KATATTOAEUA TO OTPEG Kal
BeATiwvel Tn d1dBgoN TOCO EKEIVOU TTOU
YEAG 600 Kal 6CWV TO OKOUCOUV.




8. AtTro@eUuyoule va KaOOpaoTE TTOAAN
WPA OTOV NAEKTPOVIKO UTTOAOYIOTH KAl
oT10 KIvnTO. Kivduveuoupe va TTa0oupe
€CAPTNON KAI VO TTPOKAAECOUME
OTOV OPYQVIOHO pag TTpoBARpATA
uyeEiag.

9. Kdvoupe ta euBOAId pag yia va
TTPOCTATEUTOUME ATTO METADOTIKEG
ao0£veleg.

10. TnPpOUME TOUG KAVOVEG ATTOPUYNG
METABOONG aOBEVEIWY.

10. Meiwvoupe Ta okouTridia,
ETTAVAXPNOIMOTTOIOUME UAIKA,
OVOKUKAWVOUUE KOl KAVOUME
KOUTTOOTOTToinoN.

11. TnpoUpE TOUG TPOTTOUG EEOIKOVOUNONG VEPOU.
NMpoooxn dev To orataAoUpe! Nepé = Zwi.

MpooTATEYTE TOV EQUTO TOG KAt
TOUG YyUPW OOG amo TNV aocbéveia
MAéveTe Ta XEpLa oag
+ Meté ané Brixa fj prépviopa

+ Katé T ppovrida acBeviv

« Mpw, KaTé Tn SIAPKELX KAt HETGR
o TNV MpoeTOasia paynTon

fe) °Re O « Mpw T0 Yaynté

« Meté tnVv Xprion TovaAétag

« Otav Ta xépix oag eivat
EPPavVIG Aspwpiva

+ Meté and enapn pe {wa i
anéfAnta {wwv

# World Health
Organization

TG UTTOPOUHE VX dLUXELPLOTOUHE
TO TIPOBANUE TWV OKOUTILELWY ¢
» Melwon TNG Tapaywyng orouTidiiy

» Emoevatxpnowpomoinon
» AvekukAwon [ KoptmrooToTroinon




12. TnPpOUME TOUG TPOTTOUG EEOIKOVOUNONG e
evépyelag. Aiyotepn evépyela, AiyoTepeg = 4 N

, r , , EZOIKONOMHZEH
KaUOEIG, AiyoTEPA KAUOAEPIA VA PUTTAiIVOUV 0 ‘"‘""“f
TO TTEPIBAAAOV.

13. OpyavwVvoulE Kal TTOiPVOUNE HEPOG OE
oHAadeg KaBapIdTNTAG KOl deVOpoPUTEUONG!

14. MeTa@EéPOUE TO XPNOIMOTTOINUEVO AGDI OTO
oXOAgio. Oa petatpatrei o€ BIOVTifeA Lﬂoigdu':_% cho 'Ug,
Kol 0a TTPOCTATEUCOUME Kal TO TTEPIBAAAOV.

Zuigyovtag Tyavedao,
KepSIZoue Evaw KaAbTERo MepLbarmiov
15. ZupgBouAeloupe Kal TTOPOTPUVOUNE OTTOIoV
PUTTAIVEI KOl KATOAOTPEPEI TN @UON va
OTOMATAOCEI VA TO KAVEL. AV XPEIOOTEI TOV
KOTOYYEAAOUE .
‘ETo1 TTpOCTATEUOUME TO QUOIKO TTEPIBAAAOV!

bwe81844 Barewalls



