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Οδηγός εγκατάστασης του προγράμματος MS Teams  για τους μαθητές 

 

Πως να εγκαταστήσετε το Microsoft Teams σε υπολογιστή. 

1. Από την ιστοσελίδα https://teams.microsoft.com/downloads/ κάνετε κλικ στο 

κουμπί Download Teams για να γίνει η λήψη του προγράμματος. 

 

2. Αφού ολοκληρωθεί η λήψη του αρχείου κάνετε κλικ πάνω σε αυτό για να ξεκινήσει 

η εγκατάσταση του προγράμματος. 

 
 

https://teams.microsoft.com/downloads/


3. Ακολουθώντας τα βήματα εγκατάστασης του προγράμματος μέχρι το τέλος θα 

εμφανιστεί στην αρχική οθόνη του υπολογιστή σας (Desktop) το εικονίδιο του 

Microsoft Teams   

 

4. Για να συνδεθείτε στο πρόγραμμα κάνετε διπλό κλικ στο το εικονίδιο του Microsoft 

Teams  και στο παράθυρο που θα εμφανιστεί, στην περιοχή Sign-in address 

πληκτρολογήστε το Όνομα Χρήστη που σας έχει αποσταλεί από το σχολείο 

όπως για παράδειγμα:  chrskprn@st.schools.ac.cy   

 

 
 

5. Κάνοντας κλικ στο κουμπί Sign in το παράθυρο Login to Microsoft Teams ανοίγει 

και σας ζητείτε η αλλαγή κωδικού (αυτό γίνεται μόνο την πρώτη  φορά που θα 

μπείτε  στο πρόγραμμα) 



 
 

Στα σημεία: 
→Current password βάζετε τον κωδικό που σας έδωσε  το  σχολείο. 
→New password και Confirm password βάζετε τον καινούργιο κωδικό σας. 

 
Ο καινούργιος κωδικός πρέπει: 

→ να είναι με λατινικούς χαρακτήρες 

→ να μην περιέχει το Όνομα Χρήστη 

→ να αποτελείτε από τουλάχιστον 8 χαρακτήρες και σε αυτούς οπωσδήποτε να 
υπάρχει:  

➢ μικρό γράμμα, 
➢ κεφαλαίο γράμμα, 
➢ ειδικό σύμβολο (πχ $,&,% ), 

➢ αριθμός 

 
6. Τέλος, κάνετε κλικ στο κουμπί Sing in  για να μπείτε στο πρόγραμμα. 

(Την πρώτη φορά που θα μπείτε στο Teams μπορεί να σας εμφανίσει κάποια παράθυρα για βοήθεια. 
Κλείστε τα, και αν χρειαστεί κλείστε και το Teams και ξανανοίξτε το.) 

 


